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総和南中学校生活スタイルのきまり 

【頭髪】 

◯中学生らしい調髪とする。ただし、授業やその他教育活動等に支障がないようにする。 

※ヘルメット着用に支障がない髪型 

※髪を縛る（留める）際には、黒・紺・茶色のゴム又はヘアピンを使用 

※脱色、染色、パーマ（縮毛・矯正除く）はしない。 

※整髪料の使用はしない 

【制服】男子 

◯標準型制服 

◯夏期（5 月～10 月）は白のワイシャツ 

 ・白、黒、紺の下着を着用する。（無地） 

 ・黒のベルト（編み込みでないもの）でし

っかりととめる。 

 ・ズボンは腰より上で着用し、品位のある

はき方をする。 

【制服】女子 

◯標準セーラー服 

 ・セーラーズニットを着用する。 

◯夏期（5 月～10 月）は、白のセーラー服 

 ・白、黒、紺の下着を着用する。（無地） 

 ・スカーフは常時着用 

 ・スカートはひざが隠れる長さとする。 

【制服】共通 

◯制服は総和南中学校のマーク入りとする。 

◯セーター、ベスト（両方とも V ネック）は、黒・紺とし、制服の中に着用する。 

 ※セーター、ベストは体型のあったものを着用する。 

◯登下校時に着用する防寒着については、ウインドブレーカー、ジャンパー、コートとする。 

◯冬期、女子は黒のストッキング（タイツ）の着用可 

 ※スカートの下にジャージやウインドブレーカーをはかない。 

◯名札は指定のものを使用し、黒糸（夏期は白糸）で四隅を縫いつけるかクリップでとめる。 

◯くつ下は、白・黒・紺の単色のもの（ロゴなどのワンポイント可） 


