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 新年度が始まって１ヶ月が経ちました。５月病という言葉があるように、新しい環境に慣れると

同時に疲れを感じやすい時期です。体がだるい、やる気が出ないなどの症状がある場合は、心と体

のＳＯＳサインです。ＳＯＳに気付いたら、生活リズムを整え、十分に休養し、心身と

もにリフレッシュする時間をつくりましょう。 

汗ふきタオルや水筒の準備を。各自、熱中症対策も忘れずに・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 検査項目 実施する学年 時   間 

2 火 眼科検診 １年 

２の１・２の２ 

13：30～ 

かわまた眼科の川俣先生 

 

16 

 

火 

尿一次検査未提出者 未提出者 8：30までに保健室へ提出 

眼科検診 ２の３・２の４ 

３年 

13：30～ 

かわまた眼科の川俣先生 

22 月 内科検診 ３年 13：30～ 

古河赤十字病院の遠乗先生 

25 木 心臓病検診 

（心電図検査） 

１年 

 

13：40～ 

茨城県健診協会 

29 月 内科検診 ２年 13：30～ 

古河赤十字病院の遠乗先生 


