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朝晩、少しずつ寒くなってきました。１１月はまだ身体が寒さに慣れず、かぜを

ひきやすい時期でもあります。衣服の調節や、汗の対策にも気を配って、元気に乗り
切りましょう。これからまだまだ寒くなってきます。身体に抵抗力をつけるためにも、
バランスのよい食事をしっかり摂ることが大切です。

今年度の歯科健診結果

１年 ２年 ３年
う歯のない者 94人 75.8% 98人 79.7% 97人 70.8%
処置完了者 13人 10.5% 9人 7.3% 14人 10.2%
未処置者 17人 13.7% 16人 13.0% 26人 19.0%

今年度のう歯（むし歯）罹患率は、学校全体で 24.7%でした。昨年と比較すると、
2.5%減少しました。とても素晴らしいですね。全身の健康は歯から！生涯を通して、
歯・口の健康を保っていきましょう。
むし歯は、自然に治ることはありません。まだ受診が済んでいない人は、早めに
受診してください。

あなたはきちんとみがけてる？
日本人の約 95.0 ％は毎日歯をみがいているそうです。ところが約 86.0 ％の人に

むし歯があると言われています。多くの人がみがいているつもりでも、きちんと
“みがけて”いないと言えそうですね。

イ ン フ ル エ ン ザ に 注 意 ！ ！
インフルエンザの出席停止期間「発症後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで」

※発症日（発熱した日） 学校保健法に

を０日目、翌日を１日 よって定められ
目と数えます ています

予防接種を受けた

場合、発熱しないこ

解熱してもウイルス

ともある
が残っているおそれが

あるため


