
総和南中学校 保健室 ２０２３.１２.４

今月の保健目標 かぜやインフルエンザを予防しよう
教室の換気をしよう

早いもので、今年も残り１ヶ月となりました。新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエ
ンザが流行しています。手洗いやうがい、換気など基本的な感染対策の徹底をお願いします。
３年生は、受験が迫っています。体の免疫力を高める生活を心がけ、万全の体調で本番を迎え

ましょう。

「 か ぜ 」 「 新 型 コ ロ ナ ウ イル ス感染症 」
「 インフルエンザ 」 ３つの違いは？?




