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今月の保健目標 かぜやインフルエンザを予防をしよう
心の健康を考えよう

インフルエンザや新型コロナウイルスなどの感染症が流行しています。
「手洗い、うがい、手指消毒、咳エチケット」などの感染予防をしましょう。

環境検査が行われました！
学校薬剤師 田村先生による環境検査（空気・照度）を授業中の教室で実施しま

した。休み時間に窓を開けて換気をしても、教室を締め切ってしまうと空気が汚
れてしまいますので、廊下側の上窓も開け、十分に換気をするようご指導いただ
きました。

① 30 分に 1 回を目安に換気をして乾燥した空気
を入れかえる。
②マスクを着用して鼻やのどの乾燥を防ぐ。
③体の中も乾燥しないように夏と同じくこまめ
に水分補給。
④加湿器などを使用し、部屋の湿度を 50 ～ 60 ％
に保つ。




