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長い夏休みが終わり、登校再開です。夏休み中、規則正しい生活を送ることができましたか？

生活リズムが乱れてしまった人は、「朝、起きるのがつらい」「眠気で授業に集中できない」とな

らないよう、生活リズムを取り戻しましょう。

今月の保健目標
心身の健康を増進しよう・けがを防ごう


